SAMPER Formation

Informations Pratiques Stages

Informations Pratiques LYON (LYS)

Restaurant d’Application VATEL - LYON 8 rue Duhamel 69002 LYON

Standard : +033 (0)4 78 38 21 92 Horaires de la formation :
Courriel : info.lyon@restaurantvatel.fr Jeudi : 9h30-18h00
Site : www.restaurantvatel.fr Vendredi 9h00-18nh00

Transport en commun TCL ville de Lyon
Arrét Perrache SNCF ; Métro A / Tramway 1 et 2.

Mobilité urbaine Vélov Lyon:
Station Vélov borne 2004 - PERRACHE / CARNOT

Si vous arrivez en train :
En provenance de |la gare de Perrache (environ 3 min) :
« Le restaurant d’application est a 3 min de marche

En provenance de la gare de la Part dieu (environ 25 min) :
« Tramway T1 direction Debourg. Arrét Perrache. Puis 5 minutes de marche.

Si vous arrivez en voiture :

Coordonnées :

+ Plus Code : QR2H+3P Lyon

« GPS Latitude / Longitude en DMS : 45° 45' 0.889" N  4° 49' 45.623" E

« GPS Latitude / Longitude en DD : 45.7502470135364, 4.829339785083918

Stationnement :
« Parking : PERRACHE ouvert 24h/24. AINAY de lundi au samedi de 8h a 21h.
« Places de parking rues alentours. Payant du lundi au samedi de 9h a 19h.

Stationnement PMR : Rue Duhamel / Rue Condé / Place Carnot (en face du café Carnot).

Si vous arrivez en avion : Aéroport Saint Exupéry (environ 50 min)
« Navette RhoneExpress (www.rhonexpress.fr). Arrét Gare de la Part Dieu. Tramway T1 direction Debourg.
Arrét Perrache. Puis 5 minutes de marche.

Hétel Mercure Lyon Centre Chateau Perrache (4 Etoiles) : Esplanade De La Gare, 12 Cr de Verdun Rambaud,
69002 Lyon /04 72 77 15 00

Ibis Lyon Perrache (3 Etoiles) : 28 cours de Verdun 69002 Lyon / 04 78 95 42 11

Hotel de Simplon (3 Etoiles) : 11 rue Duhamel 69002 Lyon / 04 78 37 41 00

Campanile (3 Etoiles) : 17 place Carnot 69002 Lyon / 04 78 37 41 00



https://www.tcl.fr/
https://velov.grandlyon.com/fr/home
http://www.rhonexpress.fr
mailto:info.lyon@restaurantvatel.fr
https://www.restaurantvatel.fr/fr/lyon

Hotel Victoria (2 Etoijes) : 3 Rue Delandine 69002 Lyon / 04 78 37 57 61
Hotel Vaubecour (2 Etoiles) : 28 Rue Vaubecour 69002 Lyon / 04 78 37 44 91

Le Déjeuner (Pris sur place) :Le temps de pose du midi est de 2 heures. Le repas semi-gastronomique est
préparé et servi par les étudiants en hoétellerie encadrés par des professionnels permettant une expérience
pédagogique et haut de gamme. Toutes allergies ou principes alimentaires peuvent etre respectés s’ils sont
signalés en amont. Le déjeuner est a 27 Euros/jour et directement a régler aupres de I'institut VATEL. Une
fiche/recu sera remis pour justifier de cette dépense.

Le Diner : (Libre)

Restaurant d’Application VATEL (Cuisine Francgaise) : sur place.

Chez Micheline (Cuisine Francaise) 14 Place Carnot 69002 Lyon : 04 76 92 82 87

Noucadémie (Cuisine Asiatique) 9 Rue des Marronniers 69002 Lyon : 04 26 17 71 07

B.L.O (Spécialiste de la viande) 37 Rue de la Charité 69002 Lyon : 04 72 31 76 95

Casa Moreale Antonio et Marco (Cuisine Italienne) 45 Rue Franklin 69002 Lyon : 04 72 09 95 05
Brasserie Georges (Cuisine Traditionnelle) 30 Cours de Verdun 02 Lyon : 04 72 56 54 54




Informations Pratiques BORDEAUX (BDX)

ibis Bordeaux Lac / Rue du Petit Barail, Quartier du Lac 33300 BORDEAUX

Contact : +33 5 56 50 96 50 Horaires de la formation :
Courriel : h0356@accor.com Jeudi : 9h30-18h00
Site : https://all.accor.com/hotel/0356/index.fr.shtml? Vendredi 9h00-18nh00

Si vous arrivez en train Gare de Saint Jean : (Environ 30 min)
« Tramway C direction Parc des Expositions Stage MatMut Atlantique. Arréts Palais des congrés (17, Avant
dernier). Marcher 5 min.

Si vous arrivez en voiture :

Coordonnées :

* Plus Code : VCRM+3V Bordeaux

« GPS Latitude / Longitude en DMS : 44° 53' 25.539" N 0° 33' 55.359" W

«  GPS Latitude / Longitude en DD : 44.890404768012296, -0.5653561620424017

Sortie :
Depuis I’A630 Sortie 4 Parc des expositions.

Stationnement et Stationnement PMR : Parking de I’hétel.

Si vous arrivez en avion Aéroport Mérignac (environ 1 heure) :
« Tram A Direction Floirac Dravemont. Arrét Porte de Bourgogne (22 arréts). Marcher 1 min. Tram C Direction
parc des exposition. Arrét Palais des congres (13 arréts). Marcher 3 min.

Hotel IBIS Budget Bordeaux Le Lac / Pullman Bordeaux Lac / Hotel Mercure Bordeaux Lac / Campanile
Bordeaux nord - Le Lac / Etap Hotel / Novotel Bordeaux Lac / Contact Hotel
Proche du parc d’exposition, de nombreuses autres possibilités d'hébergement sont possibles aux alentours.

Le temps de pose du midi est de 2 heures. Possibilité de restauration par les services d’hoétellerie alentours.



tel:+33-5-56-50-96-50
mailto:h0356@accor.com
https://all.accor.com/hotel/0356/index.fr.shtml?

Informations Pratiques FONTAINEBLEAU (FBL)
.~ ueupEFoRwaTON

Espace SAMPER Formation 83 rue Grande 77300 FONTAINEBLEAU

Contact: 06 75 74 59 91 Horaires de la formation :
Courriel : administratif@samperformation.com Jeudi : 9nh30-18h00
Site : www.samperformation.com Vendredi 9h00-18nh00

Si vous arrivez en train :

Gare de Lyon :

* Train TER (Hall 1) direction Laroche - Migennes ou Montargis ou Montereau. Arrét Fontainebleau Avon.
* Bus ligne 1 direction chateau. Arrét Place de I'étape.

Gare de I'Est :

* Meétro ligne 4 direction Bagneux - Lucie Aubrac. Arrét Chatelet.

* Meétro ligne 14 direction Olympiades. Arrét Gare de Lyon.

* Train TER direction Laroche - Migennes ou Montargis ou Montereau. Arrét Fontainebleau Avon.
* Bus ligne 1 direction chateau. Arrét Place de I'étape.

Gare Montparnasse :

* Meétro ligne 6 direction Nation. Arrét Bercy.

* Meétro ligne 14 direction Mairie de Saint-Ouen. Arrét Gare de Lyon.

* Train TER direction Laroche - Migennes ou Montargis ou Montereau. Arrét Fontainebleau Avon.
* Bus ligne 1 direction chateau. Arrét Place de I'étape.

Si vous arrivez en voiture :

Coordonnées :

« GPS Latitude / Longitude en DMS : 48°24'21.346"N 2°42'7.493"E

« GPS Latitude / Longitude en DD : 48.40592956542969,2.7020814418792725

Stationnement : Les zones sont inscrites sur les parameétres
» Zones blanches : Gratuit.

» Zones vertes : 10€ pour la semaine.

¢ Zones oranges : Onéreux et limité a 2 heures.
Possibilité de régler avec « Paybyphone »

Stationnement PMR : Rue Aristide Briand / Rue Grande / Place Paul Séramy.


mailto:administratif@samperformation.com
http://www.formation-podologue.com
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Si vous arrivez en avion :

ORLY :

* Ligne 14 jusqu'a Gare de Lyon

* Train TER a Gare de Lyon: direction Laroche - Migennes ou Montargis ou Montereau. Arrét Fontainebleau
Avon.

* Bus ligne 1 direction chateau. Arrét Place de I'étape.

CDG :

* RER ligne B direction Orsay-Ville. Arrét a Chatelet Les Halles.

* RER ligne A direction Marne la Vallée Chessy. Arrét a Gare de Lyon.

* Train TER direction Laroche - Migennes ou Montargis ou Montereau. Arrét Fontainebleau Avon.
* Bus ligne 1 direction chateau. Arrét Place de I'étape.

Hébergements proches de la salle de formation (non exhaustif) :
Hotel Ibis / 18 Rue de Ferrare, 77300 Fontainebleau / 01 64 23 45 25
Hotel Fontainebleau La Carpe d'Or / 7 Rue d'Avon, 77300 Fontainebleau / 01 64 22 28 64
Hotel le Richelieu Fontainebleau / 4 Rue Richelieu, 77300 Fontainebleau / 01 64 22 26 46

Hotel Aigle Noir Fontainebleau MGallery / 27 Pl. Napoléon Bonaparte, 77300 Fontainebleau / 01 60 74 60
00

Chambres d’hétes variables selon la période

Restaurants proches de la salle de formation (non exhaustif) :
+ Le Potager de Paul et Louis / 14 Rue des Pins 77300 Fontainebleau / 01 60 70 87 59
« Luwei Brunch Café / 12 Rue des Pins, 77300 Fontainebleau /
+ MA.SU /7 Rue Dénecourt, 77300 Fontainebleau / 01 64 69 28 76




